4. POCAWHHICTb OCTpoBa XOpTuus

XopTnysa - HanbiNbLWWii ocTpiB AoNuHM [Hinpa, ue yHiKasibHa icTOpUKo-
Ky/bTypHa i NpupogHa nam'atka. Po3TawoBaHWUi ocTpiB XopTULA HUXKYe
rpebni AHIiNPOBCLKOT rigpoesieKTpocTaHLiTy Mexxax rnmboKo BpidaHoT B nopoan
KpucTasiiyHoro (oyHgamMeHTy AonvHW OHinpa. Fo/10BHOK 0CO6/IMBICTIO LjieT
TepuTopIT € NoegHaHHA NaHAWaTIB NiABULLEHOr0 NATO Ta AO/INMHW p. OHinpo.
ABCONOTHI NO3HAUYKM NOBePXHi 3MiHWOWTLCA Big 16 M (ypi3 Boan OHinpa,
(haKTUUHO - BepXiB'IB KaxoBCbKOro Bofocxosnwa) Ao 39 M Ha niBaeHHOMY
cXoAi ocTpoBa i A0 72-74 My UeHTpi ocTpoBa Ta 58 M y MiBHiUHIilA YacTUHI
ocTpoBa (To6TO nMepenas BUCOT B MeXax 0cTpoBa csrae 58 m.

3arasioMm NoBepxXH 0CTPOBa YTBOPKIOTb KislbKa TepacHMX piBHIB. Pi3Hi
piBHI penbedy, 3 AKNX CKafaeTbCs MOBEPXHS 0CTPOBa XOPTULSA, HasABHICTb
Ha 6ifibLUI YacTUHI TepuUTOPIT JIECOBMX NOPif, iIHKOMIM BUXOAIB Ha MOBEPXHIO
KpuUcTaniyHmMx nopifg i niaHUx HallapyBaHb asiloBilo BU3HaYalTb c060t0
po3TawyBaHHA Pi3HOMAHITHUX cyyacHUX naHAwagpTHUX KOMMeKciB
0CTpOBa, MOro ypouuuy i MicLeBOCTe Ta BMAMBaKTb Ha Moro 6ioTu4He
pi3HOMaHITTA. Tak, opa-i3onatT 0. XopTuus Bigpi3HAETbCA 3HAYHUM
BUAOBMM pi3HOMaHITTAM (1090 Buan - 21,9% Bifg 3arasibHOT KifIbKOCTI
BMAiB hopy YKpaiHu) ii Bucokor poaosoto (51,6% Bif 3arasibHOT KilbKOCTI
pogiB) i poanHHOW (64,6% Big 3aranbHOI KiIbKOCTi POAVIH) NPeACTaB/IEHICTHO.

Oco06MBOCTIi MPOCTOPOBOr0 Po3TallyBaHHS 0.X0pTUUSA, BacTUBOCTI
niToreHHoro oyHOaMeHTy Ta pefnbedy ocTpoBa i MoB'sA3aHi 3 HAMKN BNac-
TUBOCTI MPUPOAHUX YMOB Ha MOro TepuTopil 3yMOBUAN MOEAHAHHA TyT
naHawagTiB cNpaBXHix, NeTpodiTHUX, NcaMoiTHUX, TYYHUX Ta yarap-
HMKOBMX CTeMIB i Pi3HOTPaBHUX NIYKIB Yy MeXKax MicLeBOCTelr Haf3aniaBHNX
Tepac, BO/10rMx 3annaBHUX NYKiB, TPaB'AHUCTUX NSABHEBUX, YarapHUKOBUX
i nicoBuUXx 3anfiaBHUX ypouuly; TyT 6arato 03epHUX naHAwapTHUX
KOMMJIEKCIB, a NaaBHEeBI N1icM Ha KpaHbOMY MiBAHI OCTPOBa NpeAcTaB/eHi
TOMO/IMHUMUN TasiMU Ta 3aiuliKaMmu fiépoB (KonuwHin Benukuin Jlyr).
MowmnpeHnmMM 4189 0CTPOBA € YNC/IEHHI BasiKoBi KOMMJ/IEKCHU, cepef AKNX
cnig BnainuTy pag Halibinbwnx 6asok, Ae e 4acTKoBO 36eperavcs 3asmi-
Kn balipavyHux nicie i3 gy6om 3BuyaiHum (Quercus robur L.), rpyweto
3BuyaiiHoo (Pyrus communis L.), nunot cepuenuctoto ( Tilia cordata L.),
rnogoMm ogHomartoukoBum ( Grataegus monogyna Jacq.), B'A30M rnagkmm
(Ulmus laevis Pall.) Towto, Ta hparmeHTU pi3sHOTpaBHO-31aKOBUX CTemiB.

B uinomy naHgwagpT octpoBa XOopTULA € YHIKalbHUMUN B YKpaiHi
CBOE 6GaraTow PIi3HOMAHITHICTIO, HecnofiBaHoW A1 TaKol BigHOCHO
HeBe/IMKOT TepuTopii. M0-cBOEMY YHIKaNbHOW AN naHawagTiB y Mexax
BE/IMKOr0 iHAYCTPiasIbHOro MicTa € 36epeXxeHicTb 6araTtbox ypouuuy i
'HiCLEeBOCTel 0CTpoBA.



Ha TenepiwHin uvac, 3a gaHUMW Jfiico- Ta 3emMeBNOPAAKYBaHHSA,
npu6ansHo 41% TepuTopil ocTpoBa XopTULi 3aiMalTb 3eMJ1i Ci/TbCbKO-
rocnofapcbKoro BUKOPUCTaHHA, 17,6% - nig WTYYHUMU N1iCOBUMU Hacag-
YKEeHHAMM; Npr6an3HO 25% NOro N/IoLLi 3aiHATO NPUPOAHOI0 POC/TMHHICTIO.

MprpoAHWIA PpoCINHHUIA NOKPUB XOopTULi 36epircs Ha ginsiHkax, BilbHUX
Bif rocrnofapcbKoi AisiNIbHOCTI, 30CEPEAXKEHMNX MEPEBAXKHO Y MiBAEHHIA,
niaBHeBili YacTMHI OCTpoBa Ta B3L0BX Yy36epex>ks. By3bKow CMYrow
y3[,0BXK 6epera npocTAraloTbCa 3a/INLWKN CTEMIB, YarapHUKOBMX 3apocTeid,
6anpayHux nicie. 36epircs pag 6anok 3 parmeHTaMun pigKiCHUX CTEMOBUX
acouiauiii. MogeKyan 3ycTpivarTbCa HEBENUKI AINMAHKN NYYHUX CTENIB Ta
KPUXITHI BUCAYi 60oniTuA (Y MicusaX BK/IMHIOBAHHA 'PYHTOBUX BOA).

POCMNHHICTL OCTPOBY AiNNTLCA HA 7 (PNIOPOLLEHOTUYHUX TPYI: CTEMNOBA,
Ny4Ha, rpaHiTHoneTpogiTHa, NicoBa, 60/10THA, BOAHA, pyAepasibHO-CereTasibHa.
B cBol yepry cTtenoBa rpyna nigpo3gingeTbca Ha HacTynHi nigrpynu:
pPi3HOTPaBHO-TUNYaKOBO-KOBU/I0BO-CTENOBA, NcamohiTHOCTENOBa, NeTpPoiT-
HOCTernosa, Jly4HocTernosa Ta ranodiTHocTenosa. JlyyHa POC/INHHICTb
BK/II0YAE CYXOAiNIbHO/IYUYHY Ta 3amnsiaBHONYYHY nigrpynu, a icosa -
6aripa4yHoNicoBy, 3aM/1aBHO/ICOBY Ta LUTYYHO/iCOBY MiArpynu.

4.1. IpaHiTHONETPOMiTHA POC/INHHICTb

B niBHiYHI Ta cepefHili yacTuHi ocTpoBa Mo 6eperoBoMy Kpaw Ha
MOBEPXHI0 BUX0AATb AOKEMOPICbKI KpucTaniyHi nopoau (ix Bik 2-2,6 mnpa.
POKiB); 1X 6/1M3bKe 3a/1AraHHs Bif MOBepXHi BU3HAYae rosioBHy faHawiagTH\-
0co6nmBicTb XopTuui. Lii AinAHKKN npeacTaBneHi pOC/IMHHICTIO BifC/TOHEHb
KpUCTaniyHUX nopif, a TakoXX rpaHiTHO-NeTpoiTHUMU POCTUHHUMU
KOMM/eKCaMu, MawTb BUCOKY ICTOPMUYHY [AOCTOBIPHIiCTb i HaliBuwy
eCTeTUYHY LUiHHICTb naHawadTy (Ha OKpeMuUX AiNsAHKax KPyTi ckeni
nigHimalwTbca Ha 25-35 meTpiB Hag piBHem [Hinpa). 3aranbHa nsowa
NnPUPOAHUX CKeNbHUX KOMMeKciB XopTuLli cknagae npnbansHo 17,8 ra i
npocTAraeTbCs B340BX 6eperosoi cMyrn AHinpa Ha 8 kinomeTpis. B yTBO-
PEHHI POC/TMHHUX YyrpynyBaHb TYT 6epyTb yyacTb, 3 04HOro 60Ky, npejc-
TaBHUKU 30HasIbHOT POCNIMHHOCTI, 3 APYroro - KCepoiTHi yarapHukun i
HaniByarapHMKKM, XxapakTepHi ANa KaM'sHUCTUX MicLe3pocTaHb.

Ha oroneHux ckensx nowunpeHi HaKNMHi NUWanHnKKW, a B WinnHax, e
€ X04 TPOXWU Api6bHO3eMY, CENATbLCA MEeYIHOYHUKM i MOXWU. Y TIHUCTUX
MicUAX | po3wenmHax ckesib MNIBHIYHOT i NiBHIYHO-CXiAHOT eKCcrno3nuir
3pocTalnTb HOTUPWM BMAM nanopoTeii: NyXMpHUK namkuin (Cystopteris
fragilis (L.) Bernh.), 6araToHixkka 3BuyaliHa (Polypodium vulgare L.).
acnneHin niBHiyHUM (Asplénium seltentrionale (L.) Hoffm.), wnTHUK
yonosiunii (Dryopteris filix-mas (L.) Schott.). Y 3anoBHeHUX gpi6HO3eMOM
posLienMHax CensaTbcA TaKOoXX TOHKOHIr 6ynbbacTtuii (Poa bulbosa L.)-



aHizaHTa nokpisenbHa (Anisanta tictorum (L.) Nevski, aBpuHis ckenbHa
(Aurinia saxatilia (L.) Desv.), umbyns >xosTitoua (Allium flavescens Bess.),
bypadok nyctenbHui (Alyssum desertorum Stapf.) i 6. HocaTuin (A.rostra-
tum Stev.), uyebpeub aoBnaHUI ( Thymus dimorphus Klok. et Shost.) Towo.

Y peakux 6inbw raMbokux TpilmMHax cendaTbCs YyarapHUKW: TaBoara
3Bipo6oenucta ( Spiraea hypercifolia L.), KnannbHuk yopHonnigHuii (Coto-
neaster melanocarpus Fisch et Blytt.), wuumnwunHa cobaya ( Rosa canina L.),
w. Boppgsinoscbkoro (R. bordzilowskii Chrshan.) i w. Halb6onouviwa
(R. spinosissima L.) Ta iHWIi. Bing NigHIXOKA CKeNb Ta Ha AeSAKUX TOPU30H-
Ta/lbHUX MNOWMHKaxX Ha WebeHNCTO-XPSALWYBaTUX 0CMMax 3as1eXHo Bifj
KiNIbKOCTi ApibHO3eMy CMNOCTepiraeTbCcs BefIMKa KiNbKiCTb POC/IMHHUX

yrpynysaHb.
4.2. JlicoBa pOCNMHHICTb

3HayHy 4YacTMHY 0CTPOBa 3aiMatoTb J1iCK K MPUPOAHOr0, TakK i LUTYYHOro
NoXom>KeHHs. LLUTy4Hi pocnuHHI hopMayii po3TawoBaHi y MiBHIYHIA Ta
LeHTpasIbHI YacTUHAaX OCTPOBa i BK/1HOYAKOTh JINCTSAHI Ta XBOWHI Pi3HOBIKOBI
HacamkeHHA. Cepef NUCTAHUX HacafyXeHb OCHOBHUMMW € hopmMaLii pobiHii
3BuyaiiHoi (Robinia pseudoacacia L.), gyby 3BuuariHoro (Quercus robur L.).
Y XBOMHUX HacafyKeHHSX AOMIHYOTb hopMayii cocHM 3Bu4arHoi ( Pinus
sylvestris L.). JlicoBi KOpiHHI yrpynyBaHHs 3amMatTb 6ina 7% 3arasibHol
nnowi. BoHn nogaHi 3annaBHUMMU ficaMn Ta SIiCOBUMK YyrpynyBaHHSMUN
6asokK.

MpupogHi 3annaBHi nicK 3ycTpivarwTbca Yy NiBAEHHIN (NnaBHeBil) Ta
NiBHIYHI YacTMHaX OCTpoBa. Y MiBHiYHI YacTUHI BOHM HebararoumncesbHi
i po3TawoBaHi FOJIOBHUM YMHOM Yy BUTNIALI BY3bKUX CMYT Y3[0BX
y36epexka. BoHM 3HaxoAATbCA B eKCTpeMasibHMX eKO0MiYHUX YMOBax
(8isa TpuBanIoro, aHTPONOreHHO PerysiboBaHOro 3a/IMBHON0 PEXUMY) | TOMY
He Bifj3HA4aloTbCA CKIaAHO0 CTPYKTYPOK Ta BUAOBUM BaratcTtBoM. AApo
3an1aBHWX J1iciB yTBOPIOOTb YIPYNyBaHHSA LEeHOTUYHO Halibinbll akTUBHUX
BuaiB: ocokip ( Popolus nigra L.) Ta Bep6a 6ina (Salix alba L.). 3 iHwwnx
yrpynyBaHb 3anjaBHUX AiCiB TyT TpanasTbecA LeHo3n 3 Tononi 6inoi
(Populus alba L.). B'si30B0-Ay60Bi /icK 3pocTaloTb Ha MigBULLEHNX MicUAX.

JlicoBa pOC/IMHHICTb MiBAEHHO-CXIAHOI0 y36epexKs i NiBAEHHOro cXmnny
0CTpoBa npefcTassieHa NPUCTIHHMMMK nicamu 3 fy6y 3BM4yaiHoro. ®par-
MeHTapHi 3annasBu Yy3[0BX CXifHOro y36epexoksa nif 0COKOPHMKaMu 3
BK/IIOYEHHAMUN BepO.

MiBHiYHO cxigHe Ta 3axifHe y36epeXk>Ka 0cTpoBa po3pizaHe APY>XKHO-
6aipayHol0 CMCTEMOK Mnoweto 6ina 147 ra, B MeXkax Kol po3TalloBaHo
6inbLue 18 BeNMKUX | Maninx 6as1oK, siKi NpeAcTaB/iEHI CTENOBO, 6alipayHoto,
YarapHWKOBOI i LUTYYHO-/1iCOBOK POCIMHHICTIO.



BaiipayHi nicn postawoBaHi B MeXxax npubepexxHoi sipoBo-6apayvHoi
cucTemun i 3armarTb NpmbnmsHo 57 ra. OCHOBY NicOBOT POC/IMHHOCTI B
6ankax CTaHOB/IATb B'SA30-YOPHOKJ/IEHOBI Ai6poBM - Hakbinbw TUMNOBI
6alipayHi nicu Mig30HN Pi3HOTPaBHO-TUMYAKOBO-KOBU/I0BMX CTeMiB (6akn
aHiBka, Benvka MonogHsara, CopyTuHa, HaymoBa, MeHepanka, LLinpoka,
KopHieBa TOLL0).

Kpim agy6y 3BuyairiHoro (Quercus robur L.) i B'A3a rpabosimcroro
(6epecty) (Ulmus carpinifolia Rupp.), B 6alipakax NnpucyTHi B'A3 rnagkunii
(Ulmus laevis Pall.), rpywa 3suyaiiHa ( Pyrus communis L.), KneH nonsoBuii
(Acer campestre L.), AceH 3BuyaiiHuiin (Fraxinus excelsior L.), LLOBKOBMLS
6ina ( Morus alba L.) i w. yopHa (M. nigra L.) Towo. MNopsag i3 fepeBHO
POCNVHHICTIO B 6balipakax MPUCYTHiI BUAW MigiCHUX YarapHUKIB - K/eH
Tatapcbkunii (Acer tataricum L.), rnig ogHomaTtoukoBuii (Grataegus mono-
gyna Jacq.), 6uptoumnHa 3BuyaliHa (Ligustrum vulgare L.), 6pycnuHa
eBponeiicbka (Euonymus europaea L.), kpywmnHa namka (Frangula alnus
L.), >kocTip npoHocHuin (Rhamnus cathartica L.) Ta iHWi, pi3HOMaHITTA
AKNX BU3HAYA€ETbCA FPYHTOBO-KNIMATUYHUMM 0COBMBOCTAMKN 6A/TKOBMX
cucteM. BinbwicTb 6apavyHmx nicie XopTuyi HanexuTb Ao NoXigHUX]
TUnNiB nicy, nigpatyncb 6aratopaszosum pybaHHAM, BOHU 36epernuca m|
Hawmnx [AHIB 3aBOAKU 3[4aTHOCTI KOpPIHHUX nopig Ao nopocnesoro|
MOHOB/IEHHSA 1A CTIAKOCTI A0 NiCOBUX MOXeXX. ToMy 4yacTo B 6aiipavHmx)
nicax XopTuui hnopuctuyHa po3MaiTicTb Bignosigae gibposam, Toro vacy!
AK cami aybu 3ycTpivalTbCs 0OAUHNYHO abo NPUCYTHI Y BUrAA4i NigpocTy-

Y TpaB'ssHUCTOMY MOKpWBI 6aipakiB ACKpPaBO BMPa>KeHa BECHSHO)
CUHY3iA, a came; pacTtka Bbywe (Ornithogalum boucheanum (Kunth)l



Aschers.), TionbnaH gi6posHuii (Tiilipa qurcetorum Klok. et Zoz), npo-
nicka cmbipcbka (Scilla sibirica Haw.) i n.gonucta (S.bifolia L.), psct
ywinbHeHu (Corydalis solida (L.) Clavirv.), p. Mapwana (C. marscha-
lliana Pers.), p. Mauvocbkoro (C. paszoskii N.Busch.), pa6unk pycbknii
(Fritillaria ruthenica Wirstr.), koHBanis 3BuyairiHa (Convallaria majalis L.),
KyrnuHa naxydya ( Polygonatum odoratum (Mill.) Druce) Tow,0, KOTpi Ha
Takux MicLe3p0CTaHHAX MOXYTb CAYXWUTU HENPAMUM IHAUKATOPOM
HeocTaTo4yHoOl pgerpagauii ditoueHo3y. BniTky yHacnifgok Bennmkoi
3IMKHYTOCTi KPOH TPaBOCTili BUpabKeHWin cnablue, NogeKkyam 3ycTpivatTbes
XBUNIBHUK 3BuYairiHnii (Aristolochia clematitis L.), rpsactmusa 36ipHa
(Dactylis glomerata L.), po3xigHuk 3Bnyaiinmii (Glechoma hederacea L.),
¢hianka 3anawHa ( Viola odorata L.), rpasinart micbknii (Geum urbanum L.),
unctoTin Bennkunii ( Chelidonium majus L.) Towo.

Mi>k 6alipakamu i CTENOBOK POC/IMHHICTIO po3TalloBaHa cMyra y3/1iCHUX
yarapHukiB - 6apbapuc 3BuuairiHuii (Berberis vulgaris L.), 6pycnuHa
6opogasyacTta (Euonymus verrucosa Scop.), cnmsa Kosnwda (tTepeH) (Prunus
spinosa Scop.), pi3Hi Buam rnoay (Grataegus L.), TaBosira 3Bipo6oenucra
(Spiraea hypericifolia L.), kaparaHa kyuioBa (Garagana frutex (L.)
C.Koch.) Towo. Mpu ubomy TaBonra 3sipoboenucta (Spiraea hypericifolia L.),
NOLIMPIOIYNCL JasieKo 3a MeXXi AepeBHOro Mnosiory, yTBOpPHE CaMoCTiliHI
YrpynoBaHHS - AiNIAHKM YarapHUKOBOro CTeny, AKi MalTb 3Ha4YHY HayKOBY
LiHHICTb, OCKINIbKM B HUX 3YCTPivalTbCA (P/IOPUCTUYHI eNeMeHTU NeTpo-
(PiTHMX, cNpaBXXHiX i Iy4HUX cTeniB: 04nTOK PynpexTta ( Sedum ruprechtii
(Jalas.) Omelez.) i 0. igkui ( S. acre L.), monognno pycbke (Sempervivum
ruthenicum Schnittsp. et. C.B.Lehm), Tumodiiska ctenosa (Phleum
phleoides (L.) Karst.), ragiouHuk 3BuyaiiHnin (Filipendula vulgaris
Moench.), pytBuusa mana (Thalictrum minus L.), niBHUKn kapnunkosi ( Iris
pumila L.), omaH Bep6onuctmnii ( Inula salicina L.), newuus Bonotucta
(Gypsophila paniculata L.), ocoka paHHA ( Carex praecox Schreb.) Touo.

4.3. CTenoBa pPOC/AUHHICTb

CTtenoBa poC/IMHHICTb 3aiiMae 6:1M3bK0o 8% TepuTopiT ocTpoBa XopTuus,
paHille BoHa, 6e3 CyMHiBY, 3aliMana 3Ha4yHo 6ifiblie Micue y POC/IMHHOMY
MOKpWMBI, 0CO6/IMBO B MiBHIYHIM Ta LIEHTpasibHil YacTuHax ocTposa. 'pyHTOBO-
KNiMaTuyHi yMOBU MiCLLEBOCTi CNPUAIOTb (DOPMYBAHHIO AePHNHHO3/1aK0BUX,
nepLu 3a BCe KOBUOBUX, YrpynyBaHb K Ha YopHO3emax, Tak i Ha nilaHnx
cybcTpartax, KOTpi MOKPUBaKOTh 3HAaYHY YacTUHY TepuTopii 0CTpoBa.

JAepHNUHHO3NaKoBI TpaB'sSHUCTI (PITOLEHO3U MOXKHA BIAHECTU A0 KaTeropil
KBa3inpupogHMX K Taki, Wo 3HaxoAaTbesA Mif NoCTiMHUM aHTPONOreHHUM
TUCKOM. Ha gurpecnmBHMX finAHKax cTeniB nepeBaXkawTb (iTOLEHO3U
KocTpuui Banicbkoi (Festuca valesiaca Gaud.), L0 € TUNOBOK A/19 CTENOBOT



30HU YKpaiHu B uyifioMy, cxunum 6anok, micus NigBULLEHOT 3BOSTOXKEHOCTI
3aliHATI yrpynyBaHHAMW opMaLlin TOHKOHIra By3bkosucTtoro (Poa
angustifolia L.), kocTpeuto 6e3octoro (Bromopsis inermis (Legss.) Holub.).
MpuBepTae yBary fesike 3HMXeHHSA LeHOTUYHOT posi BuaiBs poay Stipa L.
Ha KaM'sHMUCTUX, cyniwaHnx i YopHo3eMHUX cybecTpartax, Wo CBigunTb Npo
NoBiNbHY CTagito Aurpecii, Npu siKii MacoBe NPOHMKHEHHS epo3iodiTiB e
He Big6ynocsa, asie yMOBU A1 3HMXKEHHA 6ionpoayKTUBHOCTI i BiATBOpPIO-
BaHOCTI NONyNAui pigKiCHUX BUAIB Ta HeCTabi/ibHMX TUMOBUX LLEHO30yTBO-
proBayiB y>e iCHYOTb.

CxnnoBi-cTenoBi 4iNAHKN ApoBo-6aipayHoOi cMCTeMN 3aiHATI CTEMOBOI
POC/IMHHICTIO, iIKa NpefcTaB/eHa cripaBXHiM, NeTPodiTHUM, YarapHUKOBUM
i y4Ho-cTENOBUM NigTMnamn. BoHn npeactasneHi hopmauiasmm KpuHeTapit
Bonoxatol (Crinitaria villosa (L.) Grossh), kocTpuui Banicbkoi Festucai
valesiaca Gand.), kenepii (Koeleria Pers), KYHWYHUKY HaA3eMHOrof
(Calamagrostis epigeios (L.)Roth.), nupito cepegHboro (Elytrigia intermedia
(Host) Nevski.) i n. nos3y4voro (E. repens (L.) Nevski.), TumMoiiBKU
nyuyHol (Phleum pretense L.) Ta iHW. Jy>Xe pigko 3ycTpivalTbea dopmaLit
KoBUAM (NipyacTa, BosiocucTa, AHINPOBCbKa, HalKpacusiwa) (Stipa pen-
nata L., S. capillata L., S. borysthenica Klok. et Procud., S. pulcherrima C
Koch.), uebpeuyt (gHinpoBcbkuii, asoBuagHwuin) (Thymus borysthenicus]
Klok.et Shost., T. dimorphus Klok.et Shost.), BepoHikn cTernosoi (Veronicai
steppacea Kotov), wasnii noHnknNoi ( Salvia natans L.), murgasnto cTenosoro]
(Amygalus nana L.) Ta iHLWi.

MeBHY LiHHICTb CTAHOBNATH (hiTOLEHO3M acouiauyin Festucetum (valesia-
cae) stiposum (pennaiae),nowMpeHi Ha HEKPYTUX cxunax 6e3 nicy nobnmsy!
6ankn HaymoBa. B HMX 30cepefykeHi xapakTepHi 4/5 TUNOBMX TUMYaAKOBO-
KOBWJ/10BUX CTEMIB e/leMeHTU: epeMoroHe >opcTka (Eremogone rigiba (Bieb)|
Fenzel), roHioniMmoH 3nakonuctuin ( Gonilimon graminifolium (Ait.) Boiss.)-
nepctad TeMHuii (Potentilla obscura Willd.), Bonowka Mapwanna ( Cen-



taurea marschalliana Spreng.), nouyepHa pymyHcbka (Medicago romanica
prod.), actparan miHnuBuiA (Astragalus varius S.G.Gmel.), guBnHa
thionetoBa (Verbascum phoeniceum L.) Towo. Kpim BUAiB, BKazaHUX y
Ha3Bi acoyiauii, B 1T (piToueH03axX NPUCYTHI TaKOX AedAKi iHLWIi AepHUHHI
3/1aK1 - TUNOBI LEHO30yTBOPIOBAaYi CTeNiB: KoBuMa Bosiocucta (Stipa capillata
L ), kenepis rpebiHyacta (Koeleria cristata (L.) Pers.). ¥ 4yeTBepTUHHOMY
nepiogi Ha TepuToOpIT ocTpoBa Li BUAW, MMOBIPHO, Mann BiacHi hopmauirt,
AepvBaTn KOTPUX i 3apa3 cnopaguyHo TyT BigMivalTbCcA. Y TUNYaKoBii
dhopmaLii MPoeKTHe MOKPUTTA KOXHOM0 3 BKasaHUX BUJIB CTAHOBUTL 5-
15% . Mpo Te, WO B HeJaBHLOMY MUHYJIOMY XOPTULLKI cTenu nepebysanu
Ha cTagii eykniMakcy, cBifunTb TaK0XX iCHyBaHHSA MOXO0BO-/TULLANHUKOBOT
cUHy3IiT B pagi gitoueHosis. Kpim Toro, y cknafi HaBefeHUX BULLe
yarapHUKOBUX YrpyroBaHb, a TAK0oXX B iIHWNX MicuaX iHOAI 3ycTpivaloTbes
nokaniteTn, KOTpi MOXXHa po3LiHiOBaTU AK AepuBaTW napHOT acouiauil
Stipetum (pennatae) festucetum (valesiacae). Bcboro y cknagi uymx
acoujiauin HapaxoByeTbcs A0 28 BuaiB Ha 100 KB. MeTpiB 6e3 ypaxyBaHHSA
BECHSAHUX eheMepiB Ta epeMepoifiB.

YrpynoBaHHs dopmauin koBunu Bosiocuctol (Stipa capillata L.),
K. Halkpacusiwoi (Stipa pulcherrima C. Koch),kenepii rpe6iH4acTol
(Koeleria cristata (L.) Pers.) 3aiimaloTb He3HauHi fiokanitetun. OgHak
HasiBHICTb LWX YrpynyBaHb MifgBuLLLye HayKOBY LLiIHHICTb 3a/1MLLKIB CTeNoBOT
POC/IMHHOCTI 0. X0opTuLA.

4.4. Jly4yHa pPOC/AUHHICTb

Jly4Ha pOC/IMHHICTL 3anoBifHMKA MaE B OCHOBHOMY BTOPUHHE MOXO0[-
XXEHHA | yTBOpMAacsa BHacNifoK M0ACLKOT AiA/IbHOCTI Ha MICTi 3Be4eHNX
6alipa4yHunx Ta 3annaBHuUX nicie. MNMpupogHi NykKn 36epernuvcs nuwe Ha
OKpeEMUX AiNIAHKaX y NaaBHEBili YacTUHi 0.XopTuysA i 3aiimalTb BCbOro
2,2% TepuTopil. JIy4HY POC/IMHHICTL MOXXHa NoA4iNnTN Ha ABa NiATUNN:
CYyXOiNbHO/yYHa i 3an/1aBHOTyYHA POC/IUHHICTb.

CyxofinlbHONy4YHa POCAMHHICTL 3aiimMae TanbBern 6anok, BiflbHi Bif
6alipayHoi YarapHMUKOBO-/1iCOBOT POC/IMHHOCTiI. OCHOBY POC/IMHHOIO MOKPUBY
LMX OINSHOK CKagaiTb Nupii noB3yunii (Elytrigia repens (Host) Nevski.),
TOHKOHIT By3bkKonuctuin ( Poa angustifolia L.) Ta KYHUYHUK HaseMHUI
(Calamagrostis epigeios (L.)Roth.), AKi yTBOptOOTb B OCHOBHOMY MOHOA0MIi-
HaHTi yrpynyBaHHSA, iHOAI i3 3HAYHOI AOMILLKOK SIY4HOro pi3HOTpaB's.

B 3as1eXXHOCTI Bif YMOB 3BO/IOXKEHHSA 3arsiaBHi JIyKU MOXHa nogisintu

rpynu: cnpaeXHi, 3abosioueHi Ta kcepoiTHi. OcTaHHI copmyBanmcb
®[aBHO Ha NiABULLIEHUX MicLAX 3annaBy BHACMIA0K 3MiHW Ti rigposoriyHoro
My MCHcTBOpeHHA AHinporecy. Mpovec KcepodiTmnsaLii - "ocTenHeHHA”



- 3ana1aBHOJ/TYYHOT POC/TMHHOCTI NPOAOBXYETLCA | HUHI. OgHoYacHo, nicns
NiATOMN/IEHHSA MaBHIB KaxoBCbKMM BOJOCXOBULLLEM YacTMHA CNPaBXHix NyKis
TpaHcgopmyBasiach y 6ono0ta Ta 3a60/104EHI IYKW.

CnpaBXHi 3annaBHi /IlyKM po3TalloBaHi y LeHTpanbHilA 3anna.i i
npeactasrieHi opmauiamu nupio nossydoro (Elytrigia repens (Host)
Nevski.), TOHKoHOry ny4yHoro (Poa pratensis L .), KYHWYHUKaA HAa3eMHOro
(Calamagrostis epigeios (L.)Roth.), miTauyi BeneteHcbkoi (Agrostis
gigantean Roth.), nucoxsocTy nyuHoro (Alopecurus pratensis L.), cTokonocn
6e3octoro (Bromopsis inermis (Leyss.) Holub) Ta ocokn yopHokonocoil
(Carex melanostachya Bieb.).

3abono4veHi NyKy npuB'A3aHi B OCHOBHOMY [0 NpuUTepacHol 3anniaBn i
YaCTKOBO - [0 LieHTPasibHOI. ¥ POCIMHHOMY MOKPUBI TYT NepeBaXkawTb
6ekmaHis 3BmyaliHa (Beckmannia eruciformis (L.)Host), cuTHAT 6010THWI
(Eleocharis palustris (L.) Roem.et Schult.) Ta kKaHapkoBa TpaBa cripaBXXHS
(Phalaris canariensis L.).

Ha KcepohiTHMX 3annaBHUX JlyKax po3noBCoaKeHi hopmaLlii TOHKOHory'
By3bkonuctoro (Poa angustifolia L.), cTtokonoca 6e3octoro (Bromopsis
inermis (Leyss.) Holub), ocokn konxupgcbkoi (Carex colchica J.Gay.) Ta
nosIMHY caHTOHIHCbKOro (Artemisia santonica L.).

4.5. BosioTHa POC/INHHICTb

Bos10THa POC/IMHHICTL Ha XOopTuui pasoMm 3 flicaMu CTBOPHE €AUHUIA, |
Nico-60/10THUIA KOMMNJIEKC Y 3arnsiaBHili YacTuHI ocTpoBa. BoHa npeacTtasnieHa)
Nvwe TpaB'AHUCTMM TUMOM 3 HU3bKOK (IOPUCTUYHHOK HaCU4YeHiIcTio, |
36iAHEHNM CUHTaKCOHOMIYHUM CK1aA0M, 3HAYHOK aBTOHOMHICTIO. Y cKnagi
60/10THOT pOC/TMHHOCTI BUZiNEHO 6 hopMaLili: ouepeTy 3BMyariHoro (Phrag-
mites australis (Cav.) Trin. ex Stend.), pori3y By3bkonuctoro (Typha;
angustifolia L.), kyrn o3epHoi (Schoenoplectus lacustris (L.)Palla),
nenewHAKY Benukoro (Glyceria maxima (C.Hartm.) Holmb.), kauoi ronis-
KN npamoi ( Sparganium erectum L.), cTpinonucty crpinionucroro (Sagit-
taria sagittifolia L.).

BucokoTpaBHi 60M10THI yrpyrnoBaHHS Cly>aTb CBOEPIAHOI0 3'€4HYBa/IbHOIO)
NaHKOK Mi>XK N1icOM Ta BOAHOI POC/IMHHICTIO. Y KOMMEKCI Lie CK1ajae TUMoBuUiA
BapiaHT KNacM4yHOro 3annaBHOr0 NaHAwadTy niBAHA YKpaiHW - O0CUTb)
pigKicHOro B Takux Maclutabax anga cepefHbol YacTuHU AHinpa.

Y niBAaeHHO-3axigHIA YacTUHI ocTpoBa Ha cxmnax 6ina gxepen € Tak|
3BaHi "BuUcAYi 60n0Ta", AKi Po3MiLLYIOTLCA Y3[40BX CTPYMKIB BY3bKUMI'l
cMyramu abo yTBOPIOKTb Ha 6i/bLU MO0rnx cxunax nasamm sucokotpas'Al
cepes CTenoBOi pocAuHHOCTI. Li 6oniTua npeactaBieHi B OCHOBHOMY I
MOHOAOMIHAHTHUMUW YrpynyBaHHAMU o4vepeTy 3Bu4ariHoro (Phragmites]
australis (Cav.) Trin. ex Stend.).



4.6. BogHa POC/IMHHICTb

BogHa pOCAMHHICTL pO3M0OBCOAXeHa B OCHOBHOMY Y MiBAEHHIN nnas-
HeBili YacTUHI 3anoBigHMKA, a TaK0X BY3bKOK CMYTOl0 TATHETbCSA Y340BX
6eperiB 0. XopTuus. OCHOBY 3aHYPEHOT BOAHOT POC/TMHHOCTI cKnaaawTb 3
dhopmalLii: paecHUKY ctucHyToro (Potamogeton compresus L.), pAecHUKY
npoHusaHonuctoro (P.perfoliantus L.), kywnpy nigsogHoro (Ceratophyllum
submersum L.). BoAgHa POCNMHHICTb 3 NaaBalwyYMMU BereTaTMBHUMU
opraHamu rnpejcrasneHa 6 0CHOBHUMWU hopMaLisiMU: TNeYnKiB XOBTUX
(Nuphar lutea (L.) Smith.), natatTta 6inoro (Nymphaea alba L.), kywunpy
nigsogHoro (Ceratophyllum submersum L.)., BOAAHOI0 ropixy AHinpoBcb-
Koro ( Trapa borysthenica V.Vassil), canbBiHil nnasato4oi (Salvinia natans
(L.)A11.), cnipogenun 6araTtokopeHeBoT ( Spirodela polyrrhiza (L.) Schlerd.).

TakvM YMHOM, NPUPOLHA POCNIMHHICTL Ha XOpTULi LLEeHOTUYHO A0CUTL
pi3HOMaHiTHa, penpe3eHTOBaHa MPaKTUYHO BCiMa HassBHUMW Ha PiBHUHHI
YaATUHI YKpaiHW TUNamMun B LUIMPOKOMY PO3yMiHHI. He MeHLU pi3HOMaHITHUM

® opuCTMYHUIA cKiag iToueHo3iB, KOTPi nLle B E4UHOMY KOMMJIEKCI
BNSAIOTb YHIKaNbHNI YTBIp POC/IMHHOIO CBITY Aep>XaBHOro Ta Mi>kHaL,io-

Oro 3Ha4yeHHA. Cepefg yrpynysaHb octposa 10 3aHeceHO g0 3eseHol
KHUTN YKpaiHW.



4.7. CNmMCOK POC/IMHHUX YrpynyBaHb 0CTPoOBa XopTuuA,
3aHeceHUX [0 3esIeHOT KHUMM YKpaiHu

JlicoBi yrpynyBaHHS:

1. Mpyna acouialin 3Bu4anHoay60BMX NiciB TaTapCbKOK/EHOBUX.
CTenoBi yrpynoBaHHs:

2. ®opmauia murganto ctenosoro (Amygdalus nanna L.).

3. ®opmauia kosmnau sonocuctol ( Stipa capillata L.).

4. dopmauisa KoBMNn Hankpacueiwoi (Stipa pulcherrima C. Koch.),

5. dopmauisa koBunm nipyactoi (Stipa pennata L.).

6. dopmaLia koBMNKM AHINPoBCLKOT (Stipa borysthenica Klok. et Procud.).
BogHi yrpynyBaHHS:

7. ®opmavia canbBiHil nnasatyoi (Salvinia natans (L.)AIL).

8. dopmauia nartatta 6inoro (Nymphaea alba L.).

9. ®opmauyisa rneyunkis xoBTux (Nuphar lutea (L.) Smith.).

10. dopmauisa kywunpy nigsogHoro (Ceratophyllum submersum L.).

3a KaTeropieto 0XOpPOHU PiAKICHI yrpynyBaHHSA 0.X0pTULA NOLINATLCS:
- pigKicHi yrpynyBaHHSA, OOMIHAHTM 4K CNIBAOMIHAHTU AKUX 3Haxo-
OATbCA Ha MeXi apeany, - 5 (rpyna acouianin 3su4ainHoay60BUX ficiB,
TaTapCbKOK/AEHOBUX, KOBUAWU AHINpoBcbKoi (Stipa borysthenica Klok.
et Procud.), koBuan nipyacTtoi (Stipa pennata L.), KoBunu Haiikpacu
Bilwoi (Stipa pulcherrima C. Koch.), canbBiHii nnasato4oi (SalviniB
natans (L.)AIL).

- pigkicHi 30HanbHI (TUNoBI) yrpynyBaHHA - 5 (KOBUM BOJIOCUCTO)
(Stipa capillata L.), murganto ctenosoro (Amygdalus nanna L.



rneynkis »oBTux (Nuphar lutea (L.) Smith.), kywmnpy nigsogHoro
(Ceratophyllum submersum L.)., natatrta 6inoro (Nymphaea alba L.).
hNOpPUCTMYHA YHIKa/TBHICTb | pigKiCTb TepuTopiT MoXKe 6yTW oLiiHeHa no
HasIBHOCTI eHAeMiYHNX, PenikToBUX BUAIB, a TaKOXX BUAIB, LLO BHECEHi [0
YepBOHMX CMNCKIB Pi3HOro paHry (Mi>KHapoAELLX, HaLioHaIbHUX, MiCLLEBMX TOLLO).
Bcboro Ha ocTpoBi XopTuusa 3apeectpoBaHo 105 eHAeMiYHUX (3 HUX
16 gHiNpoBcbKUX) Ta 148 BUAIB PiAKICHUX POC/INH, WO NOTPEBYIOTL OXOPOHU
Ha pi3Hux piBHAX. Cepefl HUX 4 BUAM 3aHeceHo A0 YepBOoHOT KH1ru MCOIT,
1 Bug oxopoHsAeTbcA KoHBeHUito "Ipo MidXKHapogHy Toprisfiw Buaamu
OVKOT hayHU i diopu, AKI 3HaxXoAsaTbCA MNif 3arpo3od 3HUKHEHHSA";
9 3aHeceHo 0 EBponericbKoro YepBoHOro crnucky, 28 - 4o YepBOHOT KHUMA
YkpaiHu, 106 BugiB 3aHeceHo y UepBoHUI cnmncok 3amnopi3bKoi 061acTi.

4.8. AHTpoMoreHHa POC/IMHHICTL 0CcTpoBa XopTuus

OKpeMo oxapaKTepmn3yemMo aHTPOMOreHHY POC/IMHHICTb OCTPOBA, IKa He
BMPOLLLYETLCA NIIOAVHOI0, a NPUCTOCYBasnach [0 iCHyBaHHSA cepef KYbTYPHUX
BMAiB ab0 B HECNPUAT/IMBUX YMOBAX MOBHICTIO 3pYHOBAHOI0 POC/IMHHOIO
nokpmey. YucneHHi aBTOMOOINbHI J0pPOrK, XXUT/OBI cnopyaun i 06'eKTun
NPOMMC/IOBOrO i CiNIbCbKOrocnofapcbKoro Npu3HavYeHHsa cnpusanm 3ako-
HOMipHOMY (DOPMYBaHHIO Ha OCTPOBI ar/ioMepaTtHuUX i pyaepasbHUX
hiToueHo3iB. 3aikcoBaHO NepeBaXkaHHA TaKNX TUMOBUX LLeHO30YTBOPHO-
BayiB pyfepanbHoi cTpaTerii, sk kponusa gsogomHa (Urtica dioica L.),
yopHowmp Hetpebonuctuini (Cyclachaena xanthifolia (Nutt.) Fressen.),
yucToTin Benukumin (Chelidonium majus L.), cyxopebpuk J1b03eniis (Sisymb-
rium loeselii L.), 3nnHka kaHafcbka (Erigeron canadensis L.), nnxmo
3BMyaiiHe (Tanacetum vulgare L.), nonuH ripknii (Artemisia absinthium L.),
YOpPHOKOpPiHb Nnikapcbknii (Cynoglossum officinalis L.) i iH. Y niBaeHHI
YyacTVHI 0OCTPOBa OKPEMI AiNSAHKW, 3alHATI Nif Taki PpoC/IMHHI yrpynyBaHHS,
pocaraoTb 300-700 kB.Mm. [MoBcloAM CTPIYKOBUAHI apeann, 3a y4yacTio
BULLE3ragaHx BUAIB, CynpoBoAsATbL aBTOMOGINbHI goporn. [ykepesioMm ix
PO3MOBCIOAYKEHHSA € NepLU 3a BCe po3opaHi 3emi, AKi 3 AeAKUX NPUYNH He
BUKOPUCTOBYIOTLCA 3a MPU3HAYEHHSAM NPOTATOM POKY abo AeKiflbKOX POKiB.
MppogHUIA POCNNHHUI MOKPUB Ha TaKuUX AiNAHKaX [yXKe BaXKo
BiJHOBUTM i3-3a BUCOKOT KOHKYPEHTHOT 34aTHOCTI pyaepanis (Ha CMITTEBUX
3BasiMuiax), i ToMy Taki ginssHKM Heob6XiAHO BiABOAVUTU Mig MOHITOPUHT.

5. JlikapcbKi pocninHmM HauioHanbHOro 3anoBigHMKa
"XopTnuya"
0a/J,aHvuvu/l Halwmnx JocnigXKeHb, NPoBeAeHNX B NPUPOAHUX YMOBaX i Ha
AL iHTpoayKuii ocTpoBa XopTULSA, 3 NiKAPCbKUX POC/IUH TYT Hasiuy-
jo BUAiIB, OCHOBHI poan fesiKUuX HaBefeHi HukuYe: aepesin (Achil-
*), ropmysit (Adonis L.), xxmueyuka (Ajuga L.), unéynsa (Allium L.),



anTtea (Althaea L.), murgans (Amygdalus L.), xsuniBHuk (Aristolochia L.),
nonuH (Artemisia L.), BatouHuk (Asclepias L.), cnap>xa (Asparagus L.),
actparan (Astragalus L.), 6apb6apuc (Berberis L.), 6epe3a (Betula L.), ocoko
(Carex L.), 6a3unik (Ocimum L.), 3onotoTncAYHmnK (Centaurium Hill.),
yuctoTin (Chelidonium L.), ymkopiii (Cichorium L.), 6onuronos (Conium L.),
KoHBanis (Convallaria L.), rnig (Crataegus L.), yopHokopiHb (Cynoglossum L.),
aypmaH (Datura L.), HanepcTsaHKa (Digitalis L.), ronosateHb (Echinops L.),
Mukonaumkm (Eryngium L.), cuHAk (Echium L.), nupiii (Agropyron
Gaerth.),cyHnus (Fragaria L.),ecbegpa (Ephedra E.),TaBonra (Filipendula
L.), xsowy (Equisetum L.), pyTka (Fumaria L.), niamapeHHuk (Galium L.),
apik (Genista L.), po3xigHuk (Glechoma L.), kepmek (Limonium Mill.),
aBpaH (Gratiola L.),6e3cmepTHUK (Helichrysum Mill.),06ninuxa (Hip.
pophae L.) xminb (Humulus L.), ricon (Hyssopus L.), omaH (Inula L.),
Baliga (Isatis L.), ropix (Juglans L.), naBatepa (Lavatera Mill.), cobaua)
Kponuea (Leonurus L.), nbHAHKa (Linaria Mill.), waHapa (Marrubium L.),
xamomina (Chamomilla S.F.Gray), koToBHUK (Nepeta L.), 6ypKyH
(Mellilotus Mill.), m'ata (Mentha L.), 4opHymKa(Nigella L.), maTtepnHka)
(Origanum L.), BoBuyr (Ononis L.), yepemxa (Padus Mill.) cmoBgb (Pelice-
danum L.), mak (Papaver L.), nisoHia (Paeonia L.) 3onHuk (Phlomis L),]
nogopoxxHuk (Plantago L.), nepctau (Potentilla L.), xoBTeub (Ranuncu-
lus L.), coH-TpaBa (Pulsatilla Mill.) peBiHb (Rheum L.), wunwwnHa (Rosa L|,
mMapeHa (Rubia L.), o)kuHa, manuHa (Rubus L.), waeens (Rumex L.), Bepba
(Salix L.), wasnis (Salvia L.), 6y3nHa (Sambucus L.), pogosuk (Sanquisorba L|
MunbHAHKa (Saponaria L.), HopnyHuUK (Scrophularia L.), wonomHuus!
(Scutellaria L.), ounTtok (Sedum L.), cekypuHera (Securinega Coom.ex Juss.). |
YKOBTO3i/114 (Senecio L.), mopkiBHMK (Silanum Mill.), cminka (Silene L.), nacniH
(Solanum L.), ropo6uHa (Sorbus L.), unucteyb (Stachys L.), kynbb6aba (Tara.x-
acum Wigg.), pyteuus (Thalictrum L.), yebpeub (Thymus L.), nuna (Tilia
L.), matu-ii-maudyxa (Tussilago L.),akipui (Tribulus L.),TionenaH (Tulipa.
L.), kponuea (Urtica L.), BanepiaHa (Valeriana L.), kopoB’ak (Verbascum
L.), kasimHa (Viburnum L.), 6apsiHok (Vinca L.), hianka (Viola L.).

Mpun xapakTepucTumL,i NiKapCbKMX POC/IMH HAMW aKLeHTYETCA yBara H
HasABHICTb B J1iKapCbKili CUPOBMHI MaKpo- Ta MiKpPOE/IEMEHTIB.

MiHepasnbHi peyoBMHW NpeacTaBsieHi B poc/IMHAX Makpo- i MikpoenemMeH
Tamu. [0 nepwinx BigHOCATbLCA KasiiA, HaTpii, KanbLilAi, MmarHii, gocgop
3as1i30 i X/10p; A0 APYTUX - MapraHelpb, Mifb, LVMHK, od, KobanbT, Moni6aer
Ta iH. BMIiCT MakpoenemMeHTIiB B pOC/IMHaX Xo4ya i KO/IMBAETbCA 3a/IeXHi
Big BUAOBOT cneuuivyHOCTI, XapaKTepu3yeTbCsa BiAHOCHO 6/U3bKUM®
BeSIMYNHaMU, TOAi AK BiAMIHHOCTI B KOHLIEHTpaL,iT OKpeMMX MiKpoeneMeHTI®
HacTiNIbKWU BeNuKi, Wo aofalTb PUCU XiMIYHOT HEMOBTOPHOCTI KOXXHOM)



Buay- Bugosa cneundivyHiCTb POC/IMH 3a MiIKPOE/IEMEHTHUM CK/1agoMm i TX
KiNlbKiCHOMY 3MiCTYy NpeAcTaB/isie iCTOTHUI IHTEPEC SIK 3 TEOPETUYHOT TOUKN
30pY> TakK i 4191 BUKOPUCTAHHSA B NPaKTUYHIlA MeguuuHi.

Y eTionorii 6aratb0x 3aXBOpPIOBaHb iCTOTHY POJib BifirpawTb MOpyLUEHHS
B OpraHi3mi /Il0ANHN MiKpOeneMeHTHOT piBHOBarun: BCTAHOBNEHHSA Kopenauii
MiXK X gmcbanaHcom i NaTosioriyHMMKM NpPosiBaMu.

Mpwn aHemiAX, nelikemii, aTepockneposi, rinepToHiuHiIl XBOpob6i, rinep-
TUpeosi, NepeBTOMI i cTpecax NigBULLYETLCA BMICT B KPOBi MiKpoesieMeHTa
. LMHKY, ane Moro BMICT 3HMXXYETbCA MPU XPOHIYHMX 3aXBOPOBaAHHAX
MeyiHKN i HUPOK, a TaKOoXX 3a HaABHOCTI MYyXJ/INH, OMiKiB Ta Npu iHPapKTi
Miokapay.

Mpn aHeMisAX pi3HOro NOXo4yKeHHSA i XPOHIYHOT KOPOHAPHOT HejocTat-
HOCTI 3HMXKYETbCS KOHLEeHTpaLis B KpoBi HiKesto, a npu iHhapkKTi Miokapay
i0ro BMICT MigBULLYETLCSA.

HepoctatHe a6o HaaMipHe HaAX04XKEeHHA MiKpOeneMeHTiB 3 NpoayKTamum
XapyyBaHHS i BOLOI0 MOXKe MPUBOAUTM [0 PO3BUTKY Y JIIOANHU BaXKKUX
3aXBOPOBaHb 06MiHY PeyoBUH, Ha3BaHMX MiKpOerieMeHTo3aMu.

Mpn HeQOCTATHOCTI HAAXO0AXKEHHSA LMHKY MOXX/IMBI PO3BUTOK Kap/in-
KOBOCTI, YNOBi/IbHEHHSA CTATEBOro A03PiBaHHSA, YPaKeHHS LUKIPU i C/IN3UCTNX
000/10HOK: AepmaTuTn, 06/IMCIHHA | NapakepaTo3n. Y CBOK 4yepry, npu
HaO/IMLLIKY LIMHKY CMOCTEepPiraeTbcs PO3BUTOK aHeMiii. Hegonik niTito cnpuse
MaHiakKasibHO-AenpecnBHUM NCUX03aM, LLUNU30PPEHIT i IHWKUM MCUXiYHUM
3aXBOPIOBAHHSM.

AGCONTHO 04YEBUAHO, WO OyAb-sAKi NOPYLIEHHA MiKpoeneMeHTHOT
piBHOBarun sk B pe3ynibTaTi 3aXBOPIOBaHHSA, TaK i NPy HeJoCTaTHbOMY abo
HaaMipHOMY X HaAXOO)KeHHI i3 30BHI, NOTPebyTb KOpeKLil, AKa Moxe
6yTu 34ilicHeHa 3a 4ONOMOr0H BiAgMoOBiAHMX Npenaparis.

KobanbT, Hanpuknag, akTuBye HaKOMWYEHHS CMONYK, MepPBUHHUMMU
rnonepefHUKamMm AKUMU € apoMaTUYHi aMiHOKNCA0TU (eHinanaHiH, TUpPo-
3UH, TpUNTohaH). ¥ uncni Takux CNoyK MoXHa Ha3BaTu BCi DEHONbHI
noxigHi, 6araTo rpyn ankanoigis (3okpema, NoxigHi TponaHy i iHA0NY, AKi
3aCTOCOBYIOTbLCA NPU JiKyBaHHI 6araTb0X 3axXBoptoBaHb Pi3HOT eTionoril) i
nMHTpaueHnoxigHi. LLle wimpwinia cnekTp AiT iHWOro efleMeHTy - MapraHLuto,
AKWUA MO3UTMBHO BMNJ/INBAE Ha YTBOPEHHS | HAKOMWYEHHS TeprneHoifis,
30Kpema eipHUX 0il, CTEPOTAHUX | TPUTEPNEHOBUX CarOHIHIB, a TaKoX

opueBUX rNiko3ugis, rnikoankanoifis, AeaKUX ankanoifis iHWux rpyn,

ONIbHUX NOXIAHUX, TO6TO CNONYK, MEPBUHHMM MOMNEPEAHNKOM SKUX €
MeBaJ/I0OHOBa KUC/oTa.

HaKOMWYEHHSM B POC/IMHAX NEBHUX rpyn
w/TIY4DaKTMBHUX CMONYK | KOHLEHTpaLiel B HUX MiKpoeneMeHTIB.
Puknag, poc/ivHu, WO NPOAYKYKTb cepuesi rnikosuan, Bn6ipKoBo



HaKoNMUylTb MapraHeub, MonibaeH i Xpom; nNpoaykywdi ankanoign ,
Ko6asibT, LLIMHK, MapraHelb, pigwe mMib; NpoayKyo4i canoHiHU - MoNi6Aaer)
i BoNbpam, a TepAeHOoIgM - MapraHeLp.

KoediuieHT HakonnyeHHA MikpoenemeHTiB (KHM) po3paxoByBanu 3y,
dopmynot: BMICT y cyxiii 6iomaci (Mr/Kr) fo BMicTy B IrpyHTi (Mr/Kr),
Mpu 3HaveHHi KHM 6ina ognHuULUi i BULLLEe TaKy pOC/IMHY po3rnsjann sk
KOHUeHTpaTopa XiMiYHNX eNeMeHTIB.

KinbKicTb MiKpoeneMeHTiB, NPUCYTHIX B JIIKAPCbKUX POC/NHAX,
[oCTaTHLOK AN MeANYHOro BUKOPUCTaHHA. SK BigoMOo, 0OCHOBHa noTpeba
B HUX JIIOACbKOr0 OpraHiaMy 3af0BO/IbHAETLCA NPOAYKTAMUN XapyyBaHHS i
BOZOI0, a NliKyBasbHi 031 eNeMeHTIB, HeobXiAHI ANA KopeKLuil nopyLleHol
piBHOBaru, NOpPiBHAHO HEBE/IUKI | 3HAX0AATLCA B NNIKAPCbKUX POC/INHAX,
TOMY MW MNPUBOAMMO fAaHi MiKpoesieMeHTHOro cksiagy B 6inbLUOCTI
NiKapcbKUX pOCnuvH, a Ansa BanepiaHyn HaBOAWUMO B1aCHi AOCNIAXKEHHS.



